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CURSO DE SOTAI





REEDUCACIÓN POSTURAL INTEGRAL





Domingo  28 de Marzo de  2010





Para aprender esta técnica no se precisan conocimientos previos y con lo que se aprende durante el seminario se puede aplicar desde el día siguiente en el tratamiento de personas con trastornos musculoesqueléticos etc., en los que la técnica de sotai ya se ha mostrado eficaz.





Lumbalgias  �
Esguince de tobillo�
Trastornos menstruales�
�
Hernia discal�
Dolor de rodilla �
Dolor de cabeza�
�
Ciática �
Dolor de hombros�
Ansiedad�
�
Escoliosis �
Dolores articulares�
Insomnio�
�
Cervicalgias�
Tendinitis �
Contracturas�
�
Epicondilitis �
Tortícolis�
Estreñimiento �
�
Embarazo�
Tratamiento postparto�
Reeducación Postural �
�






La técnica de sotai, aunque eficaz por sí sola, puede ser utilizada en combinación con otras haciendo que el tratamiento sea más efectivo. esto hace que sea una técnica muy atractiva para, masajistas, osteópatas, quiroprácticos, fisoterapeuats e incluso personas que no tienen ningún estudio previo de terapias manuales. 


Introducción. Nociones básicas de la historia del Sotai. Características del Sotai. Análisis estructural del paciente. Ejercicios básicos de Sotai. Tratamientos básicos con Sotai. (se realizarán todo tipo de tratamientos que  los  asistentes al curso propongan y también puede tratarse a los asistentes que tengan alguna dolencia).  Además se mostrarán tecnicas de facilitación neuromuscular inducida diseñadas por el profesor para pacientes con poca o nula movilidad. 


DEFINICIÓN





Sotai - Reeducación Postural Integral - es un tratamiento natural de origen japonés basado en los conocimientos de la Medicina Tradicional China y Japonesa, combinados con estudios y experiencias de la Medicina Occidental para la sincronización muscular y articular. Su objetivo es favorecer el equilibrio corporal de una manera suave y acorde con nuestra naturaleza. No tiene efectos secundarios.















































CONTENIDO DEL CURSO:





NOCIONES BÁSICAS, 


CARACTERÍSTICAS DEL SOTAI


ROTACIONES ARTICULARES


ANÁLISIS ESTRUCTURAL DEL PACIENTE


POSTURA DEL TERAPEUTA


EJERCICIOS DE MANTENIMIENTO DEL TERAPEUTA


EJERCICIOS BÁSICOS DE SOTAI


EJERCICIOS AVANZADOS DE SOTAI


TRATAMIENTOS MÁS HABITUALES
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OTROS TRATAMIENTOS:





El profesor atenderá las consultas de los alumnos sobre todo tipo de tratamientos, aunque no estén incluidos en el programa.





PROFESOR: Arturo Valenzuela


Representante para Europa de Sotai por el Instituto de Investigación y Desarrollo de Sotai de Japón desde el año 1999.


Autor  de los libros:


SOTAI, REEDUCACIÓN POSTURAL INTEGRAL. (Editorial Paidotribo)


DIAGNOSTICO ORIENTAL DE LA EMOCIONES. (Natural Ediciones)


ACUPUNTURA FÁCIL HINAISHIN, Acupuntura Intradérmica.(Natural Ediciones)


TU BEBÉ SANO Y FELIZ CON SHIATSU. (Natural Ediciones)











	














