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Cyriax
( Fricción Transversa Profunda )

 Técnica desarrollada por el Dr. James Cyriax, para tratamiento de tejidos blandos (músculos, tendones, ligamentos) también denominada Fricción Transversa Profunda.

 ( F. T. P. ). El objetivo de este masaje es la actuación sobre las partes blandas lesionadas del aparato locomotor con el fin de recuperar su movilidad normal.

BLOQUE TEÓRICO

· Estudio Anatómico.

· Ligamento.Tendón. Músculo

· Indicaciones. Contraindicaciones F.T.D.

· Formas de realización de la Técnica Cyriax.

· Tiempos de tratamiento de F.T.P.

· Efectos de F.T.P. ( Mecánico, Local )

   BLOQUE PRÁCTICO

LIGAMENTOS

· Valoración de la Lesión.

· Laboratorio de Exploración y Palpación.

· Protocolo de actuación ante la Lesión.

· La Lesión Ligamentaria.Características.

· Tratamiento con F.T.P según zona anatómica.

     CINTURA ESCAPULAR
EXTREMIDAD INFERIOR

COLUMNA
TENDONES
· Valoración de la Lesión.

· Anatomía Palpatoria.

· Protocolo de actuación en la Lesión.

· La Lesión tendinosa. Características.

· Tratamiento con F.T.P según zona anatómica.

EXTREMIDAD SUPERIOR
EXTREMIDAD INFERIOR

MUSCULOS

· Valoración de la Lesión.

· Laboratorio de Exploración y Palpación.

· Protocolo de actuación en la Lesión.

· La Lesión Muscular. Características.

· Tratamiento con F.T.P.

CINTURA ESCAPULAR

EXTREMIDAD SUPERIOR
     EXTREMIDAD INFERIOR
