CURSO DE MASAJE PARA BEBÉS

En la medicina ayurvédica existe una tradición por la que las madres dan masajes a sus bebés, que se lleva transmitiendo de generación en generación durante cientos de años. Fréderic Leboyer en una de sus visitas a Calcuta, vió como una mujer sentada en el suelo realizaba un masaje a su bebé. Era como un ritual, como un armonioso ballet, rítmico y majestuoso. Un intercambio mutuo de amor. La madre se llamaba Shantala. A partir de esta experiencia Leboyer introdujo este masaje en occidente. Existen distintos tipos de masaje para bebés, todos válidos, lo importante es el cariño que demostramos al realizarlo. 

1- BREVE  HISTORIA. 

2- CONTRAINDICACIONES.

3- BENEFICIOS DEL TACTO.

4- MANIOBRAS DEL MASAJE.

5- ACEITES ESENCIALES QUE PODEMOS UTILIZAR Y SUS PROPIEDADES.

6- MASAJE GENERAL:

*Pies.




*Hombros y brazos.

*Piernas.



*Mano.

*Cadera.



*Cuello.

*Abdomen.



*Cabeza.

*Tórax.



*Espalda.

7- MOVILIZACIONES.

8- DOLENCIAS COMUNES:

*Congestión nasal.

*Expectorar mucosidades.

*Conjuntivitis.

*Otitis.

*Molestias en la boca.

*Irritabilidad.

*Cólicos, estreñimiento y dolores abdominales.

9 – MASAJE TUINA.

