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Masaje Deportivo

Es el Masaje orientado a cualquier especialidad deportiva.

El curso incluye el aprendizaje de las distintas maniobras de Quiromasaje, así como técnicas complementarias que le servirán al alumno para formarse de una manera completa en el ámbito deportivo. Paralelamente a las clases prácticas, se dan nociones de Anatomo-Fisiologia y Patología Deportiva que orientaran al alumno sobre cuales son las lesiones más comunes en la práctica deportiva.

El Curso esta indicado para cualquier persona que desee adentrarse en el terreno deportivo o se quiera especializar para desarrollar una terapia deportiva eficaz.

Los alumnos obtienen el Diploma de Masajista Deportivo que les faculta para trabajar en clínicas, gimnasios, centros deportivos, o como autónomos en su propio gabinete de Terapia Deportiva.

Programa

          CURSO TÉCNICO DE MASAJE DEPORTIVO

BLOQUE PRÁCTICO

· Diferencia entre Masaje y Masaje Deportivo.

· Función del Quiromasaje en el Deporte.

· Indicaciones y contraindicaciones del Masaje Deportivo.

· Características de las Maniobras. ( Intensidad, Duración, Realización )

· El Masaje  ( Pre – Durante – Post ejercicio )

APLICACIÓN DE MANIOBRAS SEGÚN PARCELAS ANATÓMICAS.

TRATAMIENTO GLOBAL DE EXTREMIDAD SUPERIOR.
TRATAMIENTO GENERAL DE EXTREMIDAD INFERIOR.

TRATAMIENTO GENERAL DE ESPALDA
TÉCNICAS ESPECIFICAS

· Vendaje Funcional. Usos.

· Valoración Muscular.

· Estiramientos.

· Tratamiento Clínico de la Lesión.

· Test de Movilidad.

· Cyriax.

LESIONES DEPORTIVAS

· Tendinitis

· Contractura.

· Hombro congelado.

· Bursitis del codo.

· Esguince de muñeca.
· Esguince de tobillo.

· Osteopatía dinámica de Pubis.

· Lesiones Meniscales.

· Roturas fibrilares en el muslo. ( Cuadriceps e Isquiotibiales )

· Tendinitis del Tendón de Aquiles.

· Dorsalgia.

· Lumbago

· Lumbociatica

· Tortícolis

· Dolor estructural.

BLOQUE TEÓRICO

· Articulaciones. Clasificación según su grado de movimiento.

· Aspectos anatómicos y fisiológicos del organismo.

· Anatomía Palpatoria.

· El Estiramiento Muscular. 

· Lesión Deportiva. aspectos fisiológicos.

· Patología Deportiva.

· El Vendaje Funcional. Usos

