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Osteopatía

  Programa 

                                                   ( 1º curso )

Es una Terapia Manual que trata de restablecer la normalización del aparato músculo-esquelético, vísceras, órganos y alteraciones cráneo-sacrales. Utiliza en su terapia técnicas funcionales, facilitando el movimiento en la articulación

dañada y facilita la movilidad articular reestructurando el organismo en su conjunto  partiendo de la lesión primaria.  

Dado el grado de especialización de los Terapeutas Manuales, la Osteopatía se ha convertido en una herramienta esencial del trabajo en clínica.                                 

INTRODUCCIÓN

GENERALIDADES

Movilidad articular

Lesión Osteopática

· Definición.

· Componente muscular

· Afectación neurofisiológica.

Segmento móvil

Biomecánica

Fisiopatología articular

Reumatología

Diferentes técnicas de Tratamiento osteopático.

C  O  L  U  M  N  A     L  U  M  B  A  R

Biomecánica del Raquis Lumbar

Examen Ortopédico y Neurológico.

· Test de Babinski.

· Test Lasegue, etc... 

Diagnostico osteopático de la región lumbar

Tratamiento Manual osteopático.

Lesiones osteopáticas de la región lumbar

· Lesión discal.

· Lesiones ligamentarias.

· Lesiones musculares.

Tests de Movilidad

· Flexión

· Extensión

· Lateroflexión derecha e izquierda

· Rotaciones derecha e izquierda.

Tratamiento general osteopático. ( T. G. O. ).

Técnicas de Corrección

· Estiramiento de la musculatura espinal.

· Técnicas de Thrust

· Semidirecta

· Indirecta.

P   E    L  V   I   S

Aspecto anatómico de cintura pélvica

Biomecánica de la región ilio-sacra.

Reacciones compensatorias ( hipomovilidad e hipermovilidad )

Test osteopáticos.

Técnicas miotensivas en pelvis.

Tratamiento osteopático de la cintura pélvica.

T.G.O.

Técnica con Thrust.

· Semidirecta

· Indirecta.

S  A  C  R  O

Fisiología Articular Ilio-Sacra.

Laboratorio de exploración y diagnostico.

Lesiones osteopáticas del sacro

Técnicas de Normalización.

Técnica manipulativa

· Drop

C  Ó  C  C  I  X

Exploración y Diagnostico

Lesión Osteopática.

Tratamiento osteopático del Cóccix

Técnicas de Normalización

Osteopatía

     Programa

                                                         ( 2º curso )

COLUMA CERVICAL

Recuerdo Anatómico

Biomecánica de las vértebras cervicales

Patologías cervicales

Algias de segmento cervical

Radiculalgias de origen cervical

Fisiopatología osteopática.

Lesiones de posterioridad ( ERS )

Lesiones de lateralidad ( FRS )

Lesiones de anterioridad ( FRS )

Examen Neurológico

Reumatología

Test de Movilidad

Tratamiento osteopático

COLUMNA DORSAL

Fisiología articular

Biomecánica del raquis dorsal

Patología dorsal

Dolores proyectados de origen visceral

Dolores de origen psico-somático

Dolores de origen vertebral

Diagnostico osteopático de la lesión dorsal

Laboratorio de exploración y palpación

Test de movilidad

Mov Activo

Mov Pasivo.

Tratamiento Manual de lesión dorsal

T.G.O

Técnicas Miotensivas

Técnicas Estructurales.

COSTILLAS

Biomecánica de la región costal

Fisiopatología de las lesiones osteopáticas en costillas

Diagnostico osteopático

La Lesión Costal:

Secundaria

Subluxación costovertebral

Lesión respiratoria costal

1ª Costilla

Tratamiento osteopático

EXTREMIDAD INFERIOR

Recuerdo anatómico

Biomecánica de la extremidad inferior

Examen ortopédico y neurológico de rodilla y pie.

Exploración y diagnostico de rodilla y pie.

Tratamiento osteopático:

Tests de Movilidad.

Técnicas Miotensivas

T.G.O

Técnicas Estructurales.

Técnica de Thrust:
 Menisco Interno.

 Lesión posterior, peronéo-tibial.

 Lesión infero-interna del escafoides.

 Lesión anterior del astrágalo, etc...

EXTREMIDAD SUPERIOR

Aspecto anatómico

Biomecánica de la extremidad superior

Fisiopatología

Examen ortopédico y neurológico en E.S.

Diagnostico osteopático

Tratamiento: 

Tests de movilidad

Técnicas de Normalización Muscular.

Técnicas Manipulativas en E.S.

TÉCNICA DE THRUST

Lesión antero-superior cabeza-humeral

Lesión anterior de Art Acromio-Clavicular.

Lesión posterior de cabeza radial.

Lesión radio-cubital, etc...

Osteopatía

   Programa 

                                                   ( 3º curso )

OSTEOPATÍA VISCERAL

Recuerdo Anatómico

Fisiopatología visceral

Indicaciones de la osteopatía visceral

Palpación y Ocultación

Manipulaciones viscerales:

Técnica estructural directa

Técnica de estimulación

Técnicas funcionales.

Técnica de puntos Triggers.

Tratamiento de Hernia Hiatal:

Técnica de Stretching.

Técnica de reducción.

Tratamiento osteopático del Duodeno:

Síndrome de la válvula Íleo-cecal.

Técnica de Reducción.

Técnica de Relajación.

Técnicas de normalización:

Técnica de normalización por reducción del ciego.

Técnica de Ptosis de colon.

Técnica de reducción de la invaginación del ilión en el ciego.

Tratamiento osteopático del Colon.

OSTEOPATÍA CRANEAL

Aspecto Anatómico-Fisiológico del Cráneo

Relaciones Estructurales:

Huesos del Cráneo.

Estudio de la osteopatía craneal

Relación Cráneo-Sacro

M.R.P. ( movimiento respiratorio primario )

Biomecánica de la flexión craneal

Movilidad estructural

Examen osteopático del cráneo:

Anamnesis

Inspección.

Palpación.

Test de Movilidad:

Técnica Pasiva.

Patología osteopático-craneal:

SSB ( Articulación Esfeno - Basilar )

Exploración y Diagnostico

Huesos de la cara.

ATM ( Articulación Temporo - Mandibular )

Técnica diferencial.

Etiología

Repercusión en los distintos sistemas

Técnicas Funcionales:

Técnica Sutherland

Puntos Triggers

Técnicas Estructurales

Indirectas

Miotensivas

Articulares.
