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Quiromasaje

El Quiromasaje es una técnica manual basada en una serie de maniobras   (amasamientos, fricciones, cachetes.. ) cuyo fín es restablecer las condiciones normales en el organismo.

El Curso va enfocado al conocimiento práctico de las Lesiones más frecuentes que se dan en el Aparato Locomotor, se complementa con Técnicas de Exploración, Estiramientos con metodología Kabat, que le confieren como uno de los cursos más completos en Terapia Manual.
Programa

CURSO TÉCNICO DE MASAJE MANUAL 

BLOQUE PRÁCTICO

INTRODUCCIÓN AL QUIROMASAJE.

· El Masaje y su evolución hacia el Quiromasaje.

· Las Maniobras en el Masaje. Definición.

· Aprendizaje Manual en las distintas zonas del Cuerpo Humano.

· Gimnasia Manual. Preparación Manual para la realización del Quiromasaje.

· Técnicas Globales de Estiramiento Muscular aplicadas en Masaje.

· Especialización en Técnicas de Estiramiento.

· Aplicación del Método Kabat en Quiromasaje.

APLICACIÓN DE MANIOBRAS Y TECNICAS DE ESTIRAMIENTO SEGÚN PARCELAS ANATOMICAS

· Laboratorio de Exploración y Palpación.

· Posicionamiento del paciente.

· Técnicas Especificas.

· Direcciones de las Maniobras según parcelas anatómicas.

TRATAMIENTOS

· TRATAMIENTO GLOBAL DE ESPALDA

· EXTREMIDAD SUPERIOR
· TORAX Y ABDOMEN

· CADERA
· EXTREMIDAD INFERIOR

· TRATAMIENTO GENERAL

· MASAJE FACIAL.

LESIONES

· Contracturas.

· Tortícolis

· Lumbalgias

· Esguinces, etc....

TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS

· Tests de Valoración Muscular.
· Estiramientos.

· Facilitación Neuromuscular Propioceptiva. Método Kabat.
· Vendaje Funcional. Principios.
· Técnicas Articulares.

BLOQUE TEORICO

· Indicaciones y Contraindicaciones del Quiromasaje.

· Generalidades del Cuerpo Humano

· Aspectos anatómicos y fisiológicos del organismo

· Los Tejidos. Principales tipos de tejidos y características generales

· La Piel. Estructura y Función

· El Hueso. clasificación según su estructura y forma

· Esqueleto Axial y Apendicular

· Articulaciones. Clasificación según su grado de movimiento

· El músculo. Características histológicas

· La Facilitación Neuromuscular Propioceptiva. El Reflejo Miotatico

· Estructura y Función de los músculos esqueléticos

· Sistema Nervioso

· Órganos Internos

