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CURSOS AVANZADOS DE LA TÉCNICA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

En un tiempo relativamente corto la técnica del Vendaje Neuromuscular, también llamado “Kinesiotaping” o “Medical Taping“ ha conquistado su sitio en la práctica diaria terapéutica de muchos fisioterapeutas. La manera en que este método optimiza el proceso de recuperación del propio cuerpo lo hace muy popular tanto entre pacientes como entre profesionales. 

La idea que hay detrás de este método es que la musculatura es necesaria para el movimiento, pero también influyen en la circulación sanguínea y linfática y en la temperatura corporal. Si la musculatura no funciona bien puede provocar toda una serie de síntomas y lesiones. Basándose en esto, se desarrolló un esparadrapo elástico que podía ayudar en la función muscular sin limitar los movimientos corporales. Tratando así los músculos lesionados, se activa el proceso de recuperación del propio cuerpo. 

OBJETIVOS GENERALES:

Facilitar a los alumnos los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para la aplicación de la técnica de Vendaje Neuromuscular en la práctica diaria del fisioterapeuta.

La técnica de Vendaje Neuromuscular tiene cuatro principales objetivos: 

• Soportar el músculo

• Ayudar al sistema linfático

• Activar los sistemas analgésicos Endógenos 

• Corregir los problemas articulares

Programa / Temario:

Técnicas musculares:

· M. Psoas mayor

·  Mm. Abdominales

·  M. Dorsal ancho

·  M. Serrato

·  M. Pectoral mayor y menor

·  Diafragma

·  M. tensor de la fascia lata

·  M. Cuadrado lumbar

·  Mm. Aductores

·  M. tibial posterior

Introduccion taping de órganos

·  Teoría

·  Estomago

·  Incontinencia


Aplicaciones para patologías especificas:

·  Osteopatía de pubis

·  Hombro congelado

·  Inestabilidad del hombro

·  Ligamento cruzado anterior

·  Artrosis de cadera

·  Lumbalgia

·  Torsión pelvica

·  Codo de golfista

·  Neuralgia trigémino

·  ATM

·  Radiculopatia braquial

·  Nervio ciático

·  Shin Splint

·  Tendinitis de Quervain

·  Dolor hueco poplíteo

·  Hallux valgus

·  Fascitis plantar

Cross Taping

·  Teoría Spiral Taping y meridianos

·  Aplicaciones especificas de Cross Taping:

·  Cervicalgia

·  Sinusitis

·  Dolor de hombro

·  Dysmenorrhea

Indumentaria: Ropa cómoda. Para las prácticas es recomendable asistir al curso con

las extremidades, espalda y pecho depilados.

