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VENDAJE NEUROMUSCULAR BÁSICO
En un tiempo relativamente corto la técnica del Vendaje Neuromuscular, también llamado “Kinesiotaping” o “Medical Taping“ ha conquistado su sitio en la práctica diaria terapéutica de muchos fisioterapeutas. La manera en que este método optimiza el proceso de recuperación del propio cuerpo lo hace muy popular tanto entre pacientes como entre profesionales. 

La idea que hay detrás de este método es que la musculatura es necesaria para el movimiento, pero también influyen en la circulación sanguínea y linfática y en la temperatura corporal. Si la musculatura no funciona bien puede provocar toda una serie de síntomas y lesiones. Basándose en esto, se desarrolló un esparadrapo elástico que podía ayudar en la función muscular sin limitar los movimientos corporales. Tratando así los músculos lesionados, se activa el proceso de recuperación del propio cuerpo. 

OBJETIVOS GENERALES:

Facilitar a los alumnos los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para la aplicación de la técnica de Vendaje Neuromuscular en la práctica diaria del fisioterapeuta.

La técnica de Vendaje Neuromuscular tiene cuatro principales objetivos: 

• Soportar el músculo

• Ayudar al sistema linfático

• Activar los sistemas analgésicos Endógenos 

• Corregir los problemas articulares

Programa
• Base teórica de la técnica del vendaje neuromuscular: 

Desarrollo del método 

Funcionamiento del Vendaje Neuromuscular

Caracteristicas del material 

Diferentes técnicas del vendaje neuromuscular 

• Técnicas musculares

Miembro superior 

Tronco 

Columna cervical-dorsal-lumbar 

Región pélvica 

Miembro inferior

• Técnicas de ligamiento 

Rodilla 

Muñeca 

Codo

Dedos

Tobillo

Hombro 

• Técnicas de corrección articular

• Técnicas de corrección de la fascia

• Técnicas Para aumentar el espacio

• Técnicas linfáticas 

• Técnicas específicas 

Cicatrices

Fibrosis

Hematomas 

• Cross taping

• Casos clínicos: Metodología para la aplicación práctica del Vendaje Neuromuscular en diferentes patologías frecuentes.

